QIGONG

Enligt Biyunmetoden (medicinsk)

Lar for Livet!

Varens kurser:

Lord-Sond 10-11/3 10-16 + atertraff
eller Lord-Sond 21-22/4 10-16 + atertraff
eller Lord-Sond 19-20/5 10-16 + atertraff

Du kan aven ga privat eller starta en kurs pa din arbetsplats
JichuGong (grundkurs) och SeniorQigong
Aven dagkurs och kvillskurs (ta kontakt for info)

Plats: Soder Pris:1.500 kr
Kursmaterial + tranings-cd ingar
Rabatt for pensiondr, arbetslos, langtidsjukskrivning

och FaR (fysisk aktivitet pa recept)
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e Starkare immunforsvar och allmanhalsa

| kursen ingar aven:
Meditation, Avslappning, Andningsovn samt Egenvardstips

For info:Birgitta Kristoffersson Kurser kan anordnas pa din

Tel:070-750 75 00 arbetplats eller privat grupp,
www.kraftochform.se for konferens och event
gittank@bredband.net



