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Nu borjar varens och sommarens event planeras

Energimassage &r en populdr form av
massage och ofta efterfrdgad fér
events, massor, konferenser och
kick-offer m.m.

Kan utdvas "var som hels”
"nar som helst”
"med vem som helst”

Vi arbetar d&ven pa olika féretag med
friskvird och kontinuerlig massage for
de anstilida, kanske vill &ven Ni ha
massage pd Er arbetsplats?

Qigong.

Férutom Energimassage
Kan vi erbjuda:
= Sittande/Liggande massage
* Qigong
= Meditation
= Mindfullness

Aven:
* Akupunktur
» Akupressur
» Stresshantering
* Coaching

Jag heter Birgitta Kristoffersson och driver foretaget Kraft och Form. Vi har lang
erfarenhet av att verka pé event, méassor, festivaler, konferanser, kickoffer, utomhus och
~ inomhus, | offentlig och privat miljs. Vi arbetar alltid utifrén kundens bista och kan
erbjuda olika aktivitetsprogram.

Férutom det driver jag min mottagning pd Stdermalm dir jag arbetar med privata
behandlingar, bl.a Akupunktur, Akupressur, Massage, och ger kurser | Medicinsk

Abetar &ven ute pa foretag med Friskvird/Massage Meditation och Qigong.
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